
事業場名　：　

実施開始日（予定）： 年

 

 実施の5週間前

　（当センター　→　事業場の実施事務従事者へ）

 名簿データファイル受信後10日以内に返信

 実施の3週間前

　名簿データ確認後、受検者数・部署等最終確認

 実施の1週間前

　メールアカウント・パスワード及び入力方法の説明文の受け取り

※ 実施期間内に職員（受検者）がＷＥＢにて回答

 Web入力期間終了後2週間以内

 Web入力期間終了後2週間後

 結果受取日から1ヵ月の間

　面接指導対象者より面接指導の申出があれば日程調整

 申し出から約1ヵ月の間

　医師による面接指導対象者の面接指導の実施

 面接指導を実施した場合

 結果受取日に

名簿データファイル返信日

　結果票・高ストレス者リスト・集団分析ファイル（実施の場合）の受け取り

名簿データファイル確定日 4月29日(火)

メールアカウント受取日

　名簿に必要事項を入力（氏名・ﾌﾘｶﾞﾅ・生年月日・性別・部署等）し、返信

名簿データファイル受信日 4月15日(火)

4月25日(金)

5月20日(火)

　当センターで結果票作成、高ストレス者選定、面接対象者の判定

2025年度

スケジュール めやす 予定日 希望日

ストレスチェックサービス　実施ｽｹｼﾞｭｰﾙ確認表
（事業場と当センターの確認表）

沖縄ストレスチェック会社

2025 5月20日(火)
受検

予定者数
120 名

～ 6月3日（火）

5月13日(火)

1月0日(土) ～ 5月19日(月)
　メールアカウント・パスワード及び入力方法の説明文を
　職員（受検者）に配布

中間報告日①： 中間報告日②：

労基署の報告書受取日

※報告会無しの場合は､CDデータの納品のみ 結果受取日から1ヵ月後

　集団分析の結果報告と説明　（当センター共同実施者 → 事業者・管理者へ）
集団分析の報告

面接指導申出期間 結果票受取後30日以内

医師の意見書提出

面接指導の実施 申し出後30日以内

　医師による面接指導後10日以内に事業主への面接結果の報告

ストレスチェックの実施

メールアカウント
配布期間

↑↑ ※※ メール確認必須 ※※ ↑↑

Web入力状況を実施事務従事者へ報告

実施期間：1～3週間

結果票受取日

《予備日》
web実施期間の予備日 6月11日（水）最終報告日：

　当センターでWebの受検人数を確認。実施事務従事者へ報告

（結果票など作成期間）

6月25日（水）

～ 6月24日（火）

6月10日（火）6月4日（水）

6月11日（水）

～

面接日より10日以内

（めやすとして）

　結果票受取日から2ヵ月ごをめやすに労基署へ提出してください

配送 お届け

配送 お届け
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