
① □ ／ 委託・継続決定後、委託申込書の提出（実施期間、委託項目の決定）

ストレスチェック名簿データファイルの受取日

⑤ □ ／

⑥ □ ストレスチェックの実施　　　　／　　　～　　　／　

　中間報告日：

　最終報告日：

事業所の担当者が取りまとめて当センターへ送付 ★必着でお願いします★

ストレスチェック結果票の受け取り

① ストレスチェック結果票の通知（事業所の担当者へまとめて送付）

　※ 契約により自宅郵送も可能ですが、注意点があります。 

　★ 名簿の段階で住所入力必要　★ 郵送料金+手数料追加

② 高ストレス者リスト

③ 集団分析の委託がある場合、集団分析グラフも一緒に納品

④ 労働基準監督署提出用の報告書　※医師面接実施時事業所で記入

♣医師面接の委託がある場合♣

♣集団分析の委託がある場合♣

⑩ □ ／

☆☆ 今年度のストレスチェックが終了するまで、近くに掲示するなどしてご活用下さい。日付や☑をご記入下さい ☆☆

⑨
結果票通知から

1ヵ月以内
／

ごろまで

申出者に対して「医師による面接指導」の実施　※要予約

　→　10日以内に事業者宛に面接指導報告書（意見書）提出

結果票通知から
約1ヵ月後

保健師・心理職等の事業所訪問による「集団分析報告会」の実施　

⑧
質問票回収から

3週間後

当センターで、結果票の作成、高ストレス者の選定
面接指導対象者の判定

□ ／

⑤ 「納品書兼請求書」　→　正式な請求書となります。

実施の1週間前 質問票（又はWeb説明文）の受け取り ▷▷ 配布

◍実施期間◍

webの場合

（Web受検の場合は回収なし。当センターでデータ受信。）

⑦
実施終了日
から7日後

□ ／

営業が回収します　※ 実施が終了したら、質問票を取りまとめておいてください。

③ 実施の5週間前 □ ／ 当センターから名簿データを受領後、貴事業所で必要属性を入力
（継続の場合は入退職・異動等を修正）

④

実施の3週間前
(名簿データ受取

後
10日以内に)

□ ／

ストレスチェック名簿データファイルを提出

当センターより事業所の担当者へ下記を確認
・名簿の不明点（属性入力漏れ、名字の変更、二重入力等）
・質問票（Web説明文）、結果票の窓枠に印字される部署名

実施の約2ヵ月前

～

② 実施の約1ヵ月前
契約書・仕様書（継続契約の場合仕様書のみ）の確認

契約締結（継続契約の場合仕様書の承認）
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